Presione moderadamente (7 kilogra-
mos) con los dedos indice, medio y
anular de ambas manos, simultanea-
mente, Mantenga la presion tres se-
gundos. Descanse.

Repita la presion moderada durante
tres segundos. Descanse.

Repita la presion. Descanse,

Cambie la posicion de los dedos co-
locdndolos en la linea que va, inver-
samente, desde el centro de las cejas
hasta la de implantacion del cabe-
llo. Presione moderadamente (7 ki-
logramos) en los tres puntos (supe-
rior, medio e inferior) de estas li-
neas durante tres segundos,

Repita la presion dos veces mas.

Cambie la posiciébn de los dedos
ubicandolos en los puntos que van
desde la linea de implantacion del
cabello hasta la cola de las cejas.
Presione moderadamente (7 kilogra-
mos) durante tres segundos. Des-
canse. Repita dos veces mas.

Con. los pulgares, presione en el
hundimiento situado sobre el puen-
te de la nariz. Presione con fuerza
(9 kilogramos). Mantenga la presion
durante tres segundos,




